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El Aedes aegypti es capaz de transmitir los cuatro diferentes
serotipos del virus dengue. Foto: Archivo/Cubadebate.

No es extrafio que llegue el verano y con él volvamos a escuchar cada
afio hablar del “mosquito”— ese viejo conocido que es el Aedes aegypti—
y del dengue, una de las arbovirosis que transmite el zancudo.

Lo que no era usual, hasta afios recientes, es que la temporada donde
se incrementa el indice de infestacién del vector, y por tanto el
riesgo de transmisién de la enfermedad, 1llegara en medio de wuna
pandemia que no parece vaya a acabarse en breve tiempo.

Ello no solo supone que se incrementan las posibilidades de padecer
estas enfermedades, sino que demanda de cada uno de nosotros mayor
esfuerzo para contribuir, desde las acciones cotidianas, a la
estabilidad epidemioldégica del pais.

Salir de una epidemia de covid-19 para adentrarnos en una de dengue,
no es un derecho que tenemos. “Los préximos meses tienden a ser los
mas complejos y lo que no hagamos ahora puede ser determinante”,
alertaba en dias recientes el ministro de Salud Publica, doctor José
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Angel Portal Miranda.

En otras palabras, en el ciclo natural de esta especie ella tiende a
proliferar entre mayo y septiembre, por lo gque meses como octubre e
incluso noviembre se han caracterizado  histéricamente por la
transmisién del dengue. Ahora bien, la magnitud de esa transmisidén es
lo que podemos— y debemos— controlar.

De acuerdo con datos del Ministerio de Salud Publica, al cierre del
mes de junio, las provincias con transmisidén de dengue demostrada en
el pais han sido La Habana, Sancti Spiritus, Camagiiey, Las Tunas,
Holguin, Santiago de Cuba y Guantdnamo.

En estos territorios es donde se han concentrado la mayor cantidad de
casos diagnosticados, y permiten establecer la transmisidén, lo cual no
indica gque no haya personas con la enfermedad en otros territorios del
pais.

De hecho, constantemente se evallla en las comisiones técnicas 1la
apertura de la transmisidén en otros territorios qgue también en estos
momentos tienen incidencia de casos de la enfermedad, explicd
recientemente en el programa televisivo Mesa Redonda Carilda Pefia
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Provincias con transmision de dengue demostrada en Cuba
(cierre de junio de 2022)
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Garcia, viceministra de Salud Publica.

Hasta el 10 de Jjulio en el pais se habian confirmado 3 036 casos de
dengue, con circulacidédn de los serotipos 1, 2 y 3 del virus, apuntd en
conferencia de prensa el ministro; serotipos que, insistidé, pueden
provocar dengue grave.

De ahi que el llamado a la poblacidédn sea justamente el de extremar las
medidas de control del vector, ampliamente conocidas, con el propdsito
de destruir los criaderos del mosquito.

Pareceria trillado repetir que los recipientes deben estar tapados, y
los patios limpios, que el autofocal debe tomarse en serio, realizarse
con frecuencia por moradores y exigir una inspeccidén adecuada al
operario cuando acuda a la vivienda; porgque donde quiera que haya agua
habréd criaderos.. Pero piense que, para un mosquito doméstico, que vive
con el hombre, que no necesita salir de la casa porque alli tiene
todas las condiciones para reproducirse, el Unico modo de disminuir
los riesgos es ese, sacarlo de la casa.
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La tasa de incidencia de la enfermedad por cada 100 000 habitantes se

ubicaba la pasada semana en un 19.7, informdé Pefia Garcia. “En periodos
sumamente complejos a lo largo de los afios, este indicador ha superado
la tasa de 100 enfermos por cada 100 000 habitantes.
momento mas dificil,

oleada de casos de arbovirosis”, explicéd.

/

Madelaine Rivera Sanchez,

Antivectorial
entomoldgico,

\
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Se han confirmado hasta el 10 de julio
en el pais 3 036 casos de dengue,
398 menos que en igual periodo del
ano anterior

Hay circulacion de los serotipos
1,2y 3 del virus del dengue

En la primera semana del mes de julio
se identificaron 14 256 febriles inespecificos

La tasa de incidencia de casos
sospechosos de dengue
crecio en 42%

la primera semana de julio con respecto
a la anterior
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pero si en lo que pudiera ser el inicio de una

directora Nacional de Vigilancia y Lucha
refirié que el indice para evaluar el riesgo
lo cual permite determinar seguridad, es inferior a 0.1,
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es decir, la deteccidén de un foco o menos del vector entre 1000
viviendas inspeccionadas.

“En estos momentos, como promedio cada 150 wviviendas se detecta un
foco, es decir que el riesgo entomoldgico de propagacidén del mosquito
es alto, con un indice de 0.66, lo cual hace complejiza el entorno”,
dijo la especialista.

Por ejemplo, Holguin con un indice de infestacidén de 1.23, Camagiliey
con 1.06, Pinar del Rio, Santiago de Cuba, Matanzas, Villa Clara,
Sancti Spiritus y Las Tunas, con indices entre 0.76 y 0.77, son los
territorios con mayor incidencia de la focalidad del wvector, y por
supuesto la capital con un indice de 0.74.

“Los niveles de infestacidén por mosquitos en los uUltimos afios han sido
muy elevados. De hecho, el 2022 ha sido hasta este momento el afio que
més focos ha aportado en los ultimos quince afios”, comentd Rivera
Sanchez.

Agregd que son 71 los municipios que tienen hoy los indices méds altos
en el territorio nacional en relacidén con el vector. Es hacia estas
localidades y otras que también hemos evaluado que estdn encaminadas
las acciones de refuerzo a partir de este mes de Jjulio, para poder
disminuir lo més posible la presencia del mosquito, dijo.

Dichas acciones, amplidé la directora Nacional de Vigilancia y Lucha
Antivectorial, incluyen llegar al 100% de las viviendas del universo
urbano en esos municipios.

“Hemos tenido dificultad con el abate, con los insecticidas, con el
mismo diésel. Eso es algo gque no se pueda negar. Y por €sO no vamos a
poder realizar acciones de fumigacidén intensiva de cada seis dias a
todo el universo. En este momento no es una accidén de control qgue
podamos ejecutar, pero si vamos a trabajar en el focal, en esa accidn
de destruccidén de criaderos y de abatizacidédn de todos los depdsitos
dentro de las casas”, explicd la especialista.

En ese sentido, apuntdé que es importante que la poblacidén ayude en no
desperdiciar el abate, al recambiar el agua del depdsito, sino
conservarlo. Refirié que se intensifican también el tratamiento
bioldégico con el uso de peces larvivoros en grandes depdsitos de agua.

Como un dato que indica cudnto méds se puede hacer para reducir la
infestacién del vector, la experta indicd que el 83 % de la focalidad
de Aedes aegypti se detecta en los depdsitos de almacenamiento de agua

en las viviendas.
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“De igual manera estamos identificando un numero de focos positivos al
mosquito en centros de trabajo, donde es importante que funcionen las
brigadas de focal laboral para que se minimicen los riesgos también en
estos espacios”, precisod.

Estamos luchando con un ser vivo, un mosquito considerado entre las
especies 1invasoras mas peligrosas del mundo, que transmite wvarias
enfermedades y cuya eliminacidén es fundamental para controlar 1las
arbovirosis, insistid.

En la primera semana del mes de julio,
la focalidad del vector es superior en un

99.8%

que en igual semana del afo anterior,
con 3 mil 692 focos.

Las provincias de La Habana (18,8%),
“/AR.. Santiago de Cuba (12,5%), Holguin (12,2%),
\ AL
\_;-7/\ /\?" Camagliey (8,62%), Matanzas (7,5%) y
Pinar del Rio (6,5%), aportan

el 66,1%

de la focalidad del pais.

Fuente: Ministerio de Salud Publica 1 CUBADEBATE

Contra el Terrorismo Mediatico

¢Por qué preocupa tanto el dengue?

Al cierre de la pasada semana Las Américas habia reportado este afio 2
075 231 casos de enfermedades de arbovirosis. De esta cifra el 90%
correspondia a dengue, 8.2% al virus chikungunya y 0.9% a casos de
zika.
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Por tanto, el 2022 comienza en la regidén con una intensa transmisidn
de dengue, lo cual marca un riesgo para nuestro pais.

De acuerdo con Rivera Sanchez, si bien en Las Américas se ha mantenido
la circulacidén de estas tres arbovirosis, Cuba no ha detenido 1la

vigilancia molecular para dengue, chikungunya vy zika. “Podemos
asegurar que no hay presencia de casos en el pais ni de =zika ni de
chikungunya. Lo que si esta presente en el pais es el dengue hasta

este momento”, sefiald la especialista.

No obstante, alertd que se trata del mismo agente transmisor—también
de la fiebre amarilla—, por lo gque mantener Iindices elevados de
infestacién del vector eleva los riesgos de que circule alguna otra
arbovirosis.

En 2019 la OMS considerdé al dengue entre las 10 enfermedades de mayor
importancia a nivel mundial vy en las Ultimas décadas se ha
incrementado el numero de enfermos por esa causa dado el aumento de
los mosquitos y las condiciones para su proliferacidén, asi como el
constante movimiento de la poblacidn.

Se estima que méds de la tercera parte de los habitantes del orbe se
encuentran en riesgo de contraer la enfermedad, anualmente ocurren
alrededor de 390 millones de infecciones y hay unos 96 millones de
enfermos.

El Aedes aegypti es capaz de transmitir los cuatro diferentes
serotipos del wvirus (DENGV - 1, 2, 3, 4) y se encuentra plenamente
adaptado a 1las condiciones urbanas. Se pueden dar casos de
reinfecciones con los diferentes serotipos vy dependiendo de la
secuencia del virus involucrado, la frecuencia y las condiciones al
momento de la reinfeccidn, el dengue puede presentarse con sintomas
hemorragicos graves que, de no ser tratados adecuadamente, pueden
llevar a la muerte.

En el articulo publicado en el sitio web del Minsap, “Dengue: una
enfermedad de preocupacidén en medio de la covid-19”, la Doctora en
Ciencias Maria Guadalupe Guzmadn Tirado, jefa del Centro de
Investigacidén, Diagndstico vy Referencia del IPK, afirmdé que las
personas solo logran inmunidad total ante el dengue si se infectan con
sus cuatro serotipos, pues los anticuerpos se limitan al virus
causante del contagio.

Cuba mantiene 1la vigilancia de esa enfermedad desde hace varias
décadas, en el orden clinico, epidemioldgico, entomoldgico vy de
laboratorio, y se mantiene la vigilancia molecular y viroldgica para
identificar el tipo de patdgeno, a través de una prueba de PCR que se
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realiza en el IPK, como centro de referencia, y en los Laboratorios de
Higiene, Microbiologia y Epidemiologia de las provincias de La Habana,
Villa Clara y Santiago de Cuba, explicd la experta.

Tres fases del dengue

La primera es la febril que Etapa critica, alrededor de la tercera
dura de ires a cinco dias ’-qmn.‘ me
tres la caida de la fiebre.
Simtomas: fiebra,
dolor de cabeza, detras de Sintomas: Dolor abdominal, whmitos,

[+5 I:Iim"i. e la columng lumibar dEngTngl gangraﬂug_

y malestar generalizado.

A, partir del segundo y cuarto dia pueds Tras esas fases il

aparecer un rash (erupcian en la piel), que la la de recuperacidn, y pued_e pasar
mayaria de [as veces se comparta coma un @ No por una convalacencia asocisda
enfojecimiento acompatads de mucha picazdn generalmente a la fatiga cronica

y estd presente entre el 30 y &l 40 par clento de (conocida como pos dengue).

|z infectados. Tambign son frecusntes

trastormos del gusis

Ah
Fugrie: Ministeno de Salud Aabiica W wnmm

Conocer los sintomas y signos de alarma que preceden al estado critico
de la enfermedad y acudir de inmediato a los servicios de salud es el
maximo llamado que hacen las autoridades sanitarias, pues se trata de
un virus peligroso, que puede cobrar vidas, por lo cual la percepcidn
del riesgo sigue siendo esencial.

El doctor Osvaldo Castro Peraza, Master en infectologia y enfermedades
tropicales del IPK, detalld en el citado articulo gque dolor abdominal
intenso y mantenido, vémitos frecuentes, irritabilidad y somnolencia
fuera de 1lo habitual -—especialmente en nifios pequefios—, desmayos,
sangrados de mucosa y aumento del hematocrito (volumen de sangre
ocupado por gldébulos rojos) son anuncios del dengue grave.

Aumentar la percepcidén de riesgo de la poblacidén, gque debe saberse
responsable de su salud en primera instancia, es aun una tarea
pendiente. No existe un medicamento disponible para combatir el virus
del dengue. En las acciones de prevencién y control, estd el camino a
seguir.

Los factores determinantes de la transmisién de esta arbovirosis estén
presentes: el aumento de las lluvias, la humedad y el calor generados
por el cambio climadtico, dificultades con el abastecimiento de agua
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potable, inadecuado sistema de eliminacidén de aguas residuales vy
desechos sdélidos, sumado a la falta de ordenamiento ambiental en las
viviendas % sus alrededores. Estos problemas facilitan la
proliferacidén de criaderos del mosquito transmisor de esta enfermedad,
y es sabido que toda accidédn gque se realice para mejorar las
condiciones actuales de estas determinantes tendrd un efecto directo
en la reduccidén del riesgo de transmisidén de dengue y su morbilidad.

Esa es una tarea que escapa al sector salud, que sin duda tiene un
componente esencial. La poblacidén tiene que asumir la parte que le
toca, el resto de los organismos implicados en la recogida de basura,
el abastecimiento de agua, la limpieza de las calles, por solo
mencionar algunos, también.

Ante virus como el dengue, el imperativo es sumar esfuerzos. La falta
de un trabajo mancomunado y sistemdtico, entre todos los sectores,
sigue siendo una tarea pendiente.

El control del vector y por tanto de la enfermedad no vendra de otra
parte que de la conciencia, percepcién del riesgo y responsabilidad
que tengamos todos.
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Signos de alarma que preceden
al estado critico del dengue

g Dolor abdominal intenso y mantenido
&
’l Vémitos frecuentes

|!-| Irritabilidad y somnolencia fuera de lo habitual
-especialmente en nifos pequefos-

——

Desmayos

Q Sangrados de mucosa y aumento del
o hematocrito (volumen de sangre ocupado por
0 glébulos rojos) son anuncios del dengue grave.

A
Fuente: Ministerio de Salud Publica % CUBADEBATE

Contra el Terrorismo Medidtico
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